
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MitEInand 
Multiplikator*Innen-
schulung 

Demokratietraining und 
Jugendpartizipation 

 

Ein Kooperationsprojekt mit  

Multiplikator*Innen in der Jugendarbeit 

DEMOKRATIE UND BETEILIGUNG! 

In interaktiven spannenden Gruppenaktivitäten entwickelt Ihr Eure Haltung und persönlichen Kompetenzen 

zu den Inhalten Vielfalt, Demokratie, Partizipation und Entscheidungsfindung weiter. Durch das Training 

erweitert ihr als Jugendleiter*innen / als Haupt- und Ehrenamtliche der Jugendarbeit Eure Möglichkeiten, 

Konflikte differenziert wahrzunehmen und zu lösen, Beteiligung Eurer Kinder und Jugendlichen zu 

gewährleisten und Entscheidungsprozesse zu gestalten. Die Gruppenaktivitäten, die Ihr im Training erlebt, 

bereichern außerdem Euer eigenes Methodenrepertoire. 

Wann sind Regeln fair? 
Wann unterdrücken Regeln 

Vielfalt und 
Chancengleichheit? 

 

Wie entstehen 
Machtverhältnisse und 

welche Rolle spielt 
jeder einzelne dabei? 

Was bedeutet das 
alles für Euch selbst 
und Eure Tätigkeit in 

der Jugendarbeit? 
 

Wie treffen wir 
Entscheidungen 

und wann sind sie 
fair? 

Welche Chancen bieten 
Konflikte und wie können 
wir diese positiv nutzen? 

Was passiert, 
wenn wir uns 

einigen müssen? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEMOKRATIETRAINING 
Die einfachen, erfahrungsorientierten Gruppenübungen im Demokratietraining bewirken nachhaltige 

alltagstaugliche Haltungsänderungen und Kompetenzen zu Demokratie, Vielfalt, Entscheidungs- und 

Partizipationsprozessen.  

Das Demokratietraining wird von der Kommunalen Jugendarbeit durchgeführt. Im Anschluss entwickeln die 

Beteiligten unter Moderation der Kommunalen Jugendarbeit, wie Ihr künftig Euer demokratisches 

Miteinander und Beteiligung gestalten möchten. Diesen Prozess, sowie bei Bedarf auch die Umsetzung 

begleitet die Kommunale Jugendarbeit. 

 

METHODE WEITERE INFOS 
Das Demokratietraining basiert auf dem 

Trainingsprogramm „Betzavta“, das 1988 

vom „Adam Institute for Democracy and 

Peace“ in Jerusalem zur Demokratie- und 

Toleranzerziehung entwickelt wurde. Seit 

1996 wird es in Deutschland sehr erfolgreich 

in Teams, Institutionen (z. B. Behörden, 

Polizei) sowie schulischer wie 

außerschulischer Jugendbildung eingesetzt. 

„Betzavta“ bedeutet „Gesellschaftliches 

Zusammenleben gestalten“. 

 

Das Seminar wird von uns einige Wochen im 

Voraus per E-Mail, auf Instagram (@koja.ei) 

und Facebook (@KommunaleJugendarbeit) 

beworben. Meldet Euch gerne bei uns, wenn 

wir Euch in unseren Mailverteiler aufnehmen 

sollen. 

Ort und Datum geben wir im Rahmen unserer 

Ausschreibung bekannt. Für 

Multiplikator*Innen aus dem Landkreis 

Eichstätt ist die Teilnahme kostenlos. Für 

andere Teilnehmer belaufen sich die Kosten 

auf 180€ (inkl. Unterkunft, Verpflegung und 

Seminarkosten). INTERESSE? 
Dann gleich Kontakt aufnehmen mit: 

Kommunale Jugendarbeit 

Martina Asam 

Residenzplatz 1 

85072 Eichstätt 

Tel: 08421/70 167 

Email: koja@lra-ei.bayern.de 

www.koja-eichstaett.de  


